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- блок 1 – создание условий для всестороннего развития детей; 

- блок 2 – работа с детьми (организация физкультурно-оздоровительной работы и 

мероприятий познавательного характера); 

- блок 3 – работа с педагогами (организационно-педагогическая и методическая работа); 

- блок 4 – работа с родителями; 

- блок 5 -  административно – хозяйственная деятельность; 

- блок 6 - подготовка к учебному году. 

Цель:  

- создание в ДОО максимально эффективных условий для организации оздоровительной 

работы и развития познавательного интереса воспитанников в летний период. 

Задачи: 

- создавать условия для охраны жизни и укрепления здоровья детей, предупреждать 

заболеваемость и травматизм; 

- создать условия для оздоровления и физического воспитание детей, развития 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, 

деятельности по интересам; 

- продолжать работу по формированию устойчивого интереса к правилам ЗОЖ, занятиям 

спортивными играми у воспитанников и их родителей; 

- проводить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

Примечание: в случае введения карантинных мер, вся работа будет проводиться в 

дистанционном режиме. 

 

Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей 

 

№ Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

                                      Санитарно-гигиенические условия 

1 Организация водно-

питьевого режима 

Наличие индивидуальных кружек, 

чайника, кипяченой охлажденной 

воды 

Медсестра, 

помощники 

воспитателей 

2 Организация 

закаливающих процедур 

Наличие индивидуальных полотенец 

для рук и ног 

Медсестра, 

помощники 

воспитателей 

                                      Условия для физического развития 

3 Организация безопасных 

условий пребывания детей 

в ДОО 

Наличие аптечки первой помощи, 

исправного оборудования на 

прогулочных площадках 

Медсестра, 

заведующий 

хозяйством 
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4 Формирование основ 

безопасного поведения и 

привычки к здоровому 

образу жизни 

Наличие дидактического материала 

для: работы по ОБЖ, обучения детей 

правилам дорожного движения, 

работы по ЗОЖ 

Старший 

воспитатель 

5 Организация 

двигательного режима 

Наличие физкультурного 

оборудования (мячи, кегли, 

кольцебросы, скакалки, мешочки с 

песком и др.). 

Организация спортивных 

праздников,  досугов. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

                                     Условия для познавательного развития 

6 Организация 

познавательных 

тематических досугов 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, костюмов. 

Наличие дидактических пособий, 

игр. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели,  

муз. руководитель, 

инструктор по 

физической культуре 

7 Организация 

экспериментальной 

деятельности 

Наличие опытного участка, 

цветников; пособий и оборудования 

для проведения экспериментов 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

8 Организация занятий по 

ознакомлению с природой 

Наличие календаря природы, 

пособий и оборудования по 

ознакомлению с природой, 

дидактических игр экологической 

направленности. 

Проведение целевых прогулок, 

экскурсий, поход вокруг территории 

ДОО (старший дошкольный возраст) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

                            Условия для  социально-коммуникативного и речевого развития 

10 Организация 

театрализованной 

деятельности 

Работа театральной студии 

«Буратино». 

Разработка сценариев. 

Разработка эскизов и изготовление 

афиш, билетов, оформление сцены, 

декораций. 

Подготовка атрибутов,  костюмов 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, муз. 

руководитель 

11 Труд в природе Наличие оборудования для труда 

(лопатки, лейки, грабли, совки), 

мини-огорода, уголков природы в 

каждой группе 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

12 Ручной труд Наличие изобразительных средств 

(картон, цветная бумага, ножницы, 

клей, нитки и др.), природного 

материала, нетрадиционного 

материала (тесто, ткань, овощи и др.) 

Организация выставок, конкурсов 

поделок в ДОУ. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Условия для художественно-эстетического  развития 

13 Организация 

изобразительной 

деятельности 

Работа изостудии «Каляки-маляки», 

с использованием нетрадиционных 

методов и материалов. 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели. 
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Наличие изобразительных средств и 

оборудования (мелки, гуашь, 

акварель, кисти, свечи, природный 

материал, пластилин). 

Организация выставок, конкурсов 

внутри детского сада, игр с песком и 

водой. 

 

Блок 2. Работа с детьми. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 

№ Содержание  Возрастная группа Время проведения Ответственный 

                                                Оптимизация режима 

1 Переход на режим дня в 

соответствии с теплым 

периодом года 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели. 

2 Организация жизни 

детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима 

 

Первая группа 

раннего возраста 

Ежедневно 

 

Воспитатели, 

медсестра 

3 Определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно 

 

Воспитатели, 

медсестра. 

                                    Организация двигательного режима 

4 Утренняя зарядка на 

воздухе 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре 

5 Гимнастика 

пробуждения 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно после 

дневного сна 

воспитатели 

6 Физкультурные занятия 

на улице 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

2 раза в неделю Инструктор по 

физической 

культуре 
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младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

7 Оздоровительная 

ходьба (на развитие 

выносливости) 

средняя, старшая 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели. 

8 Дозированный бег для 

развития выносливости 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре 

9 Игры с мячом, развитие 

умения действовать с 

предметами 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре 

10 Метание мяча в цель средняя, старшая 

подготовительная 

Еженедельно 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

11 Прыжки через скакалку 

разными способами 

средняя, старшая 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре 

12 Прыжки в длину с места младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре 

13 Подвижные игры на 

прогулке 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно 

 

воспитатели 

                                                     Закаливание  

15 Воздушные ванны (в 

облегченной одежде) 

 Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

Ежедневно 

 

воспитатели 

16 Организация приёма, 

утренней гимнастики, 

физ.занятий,  

мероприятий  на свежем 

воздухе. 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

Ежедневно 

 

воспитатели 
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подготовительная 

17 Прогулки на воздухе Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная  

Ежедневно 

 

воспитатели 

18 Сон при открытых 

фрамугах и окнах 

 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

Ежедневно 

 

воспитатели 

19 Хождение  босиком по 

дорожке здоровья 

средняя, старшая 

подготовительная 

Ежедневно 

 

Воспитатели, 

медсестра 

20 Обширное умывание  средняя, старшая 

подготовительная 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели  

21 Обливание ног средняя, старшая 

подготовительная 

Ежедневно  Воспитатели, 

медсестра 

22 Игры с водой Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Во время прогулки 

или на занятиях 

Воспитатели  

Лечебно-оздоровительная работа 

23 Витаминотерапия 

(включение в меню 

фруктов, свежих 

овощей.) 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

 

Ежедневно  Повара, 

медсестра 

Коррекционная работа 

25 Корригирующая 

гимнастика 

Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

подготовительная 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели  

26 Пальчиковая 

гимнастика 

 Первая группа 

раннего возраста, 

вторая группа 

раннего возраста, 

младшая, средняя, 

старшая 

Ежедневно Воспитатели  
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подготовительная 

27 Дыхательная 

гимнастика 

средняя, старшая 

подготовительная 

Ежедневно  Воспитатели  

28 Релаксация  средняя, старшая 

подготовительная 

2-3 раза в неделю Воспитатели  

 

 

 

 

Календарно-тематический план на летний оздоровительный период 2024г 

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. 

Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности 

в течение недели. Содержание их отличается в разных возрастных группах и зависит от 

возможностей детей. 

 

Дата Режимные моменты Ответственный 

ИЮНЬ 

Понедельник 

03.06 

 

День защиты 

детей 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика, утренний круг 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель  

Самостоятельная деятельность, отдых – игры с мячом, 

просмотр мультфильмов и картинок 

Развлечение «1 июня – День защиты детей» 

Флешмоб «Зажигай» 

Второй завтрак  

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Воспитатели 

Обед  

Дневной сон, гимнастика после сна  

Усиленный полдник 

Прогулка, вечерний круг, самостоятельная деятельность, 

отдых – игра в песочнице, рисование на асфальте 

Вторник 

04.06 

 

День 

бумажных 

самолётиков 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная 

гимнастика, утренний круг 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  

Воспитатели 

Прогулка на детской площадке;  образовательное занятие – 

беседа «Что мы знаем о самолетах» 

Самостоятельная деятельность, отдых – игры со скакалкой, 

конструирование 

Второй завтрак  

Образовательное занятие - оригами на тему: «Самолет». 

Запуск бумажных самолетиков. 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон, гимнастика после сна 

Усиленный полдник 

Прогулка, вечерний круг, самостоятельная деятельность, 

отдых – изготовление подделок, прогулка по территории 
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Среда  

05.06 

 

День 

велосипеда 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, утренний круг 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  

Воспитатели 

Прогулка на детской площадке и образовательное занятие – 

знакомство с дорожными  знаками для велосипедиста 

Самостоятельная деятельность, отдых – рисование, 

изготовление подделок 

Второй завтрак  

Спортивное развлечение «Парад велосипедов» 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон, гимнастика после сна  

Усиленный полдник 

Прогулка, вечерний стенд, самостоятельная деятельность, 

отдых – строительные игры, лазанье 

Четверг 

06.06 

 

День сказок 

Пушкина А.С. 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  

Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, отдых – прослушивание 

произведения писателя, рассматривание иллюстраций к 

книгам, тактильно-двигательные игры, просмотр 

мультфильмов 

Образовательная деятельность – игровые упражнения на 

словообразование 

Второй завтрак 

Литературно – музыкальный праздник «Там, на неведомых 

дорожках»  

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – рисование 

на тему «В волшебной Пушкинской стране», игры с 

динамическими игрушками 

Пятница 

07.06 

 

День  

солнечных 

зайчиков 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, отдых – подвижные игры  Воспитатели, 

инспектор 

ГИБДД (по 

согласованию) 

Образовательная деятельность – беседа: «Где живут 

солнечные зайчики». 

Игра – эксперимент «Загадки солнечного зайчика» 

Второй завтрак  

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC); 

коллективное рисование: «Лучик солнца на ладошке» 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон Воспитатели 

Ужин  Воспитатели 
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Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых –подвижные 

игры, игры малой подвижности; 

чтение художественной литературы: «Сказки о солнечных 

зайчиках» (Виталия Бианки) 

Понедельник 

10.06 

 

Пряничный 

день 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

Завтрак  

Прогулка на детской площадке, беседа на тему: «Какие 

бывают пряники» 

Воспитатели  

Самостоятельная деятельность, отдых – игры с песком 

«Лепим прянички» 

Второй завтрак Воспитатели 

Образовательное занятие – лепка из соленого теста 

«Пряничный домик» 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед   

Дневной сон 

Ужин  

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – роспись 

пряников, пряничных домиков 

Вторник 

11.06 

 

День России  

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак 

Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. 

Праздник «День России» 

Самостоятельная деятельность, отдых – сбор пазла «Герб 

России», игра с куклами в национальной одежде 

Второй завтрак 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

прослушивание песен о России, игры-соревнования 

Четверг 

13.06 

День 

разрисованных 

ладоней 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак   

Прогулка на детской площадке, беседа, рассматривание 

иллюстраций «Мир на ладошке» 

Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, отдых –  игры в игровых 

уголках с любимыми игрушками 

Второй завтрак 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC). 

Занятие – рисование «Мир на ладошке», создание 

коллективного панно. 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 
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Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – рисование 

на асфальте, игры в песочницах, игры с игрушками 

Пятница  

14.06 

 

День улыбки 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

приглашенные 

гости (по 

согласованию) 

Прогулка на детской площадке и прослушивание и 

исполнение песни Владимира Шаинского на стихи Михаила 

Пляцковского «От улыбки хмурый день светлей» 

Самостоятельная деятельность, отдых – просмотр 

мультфильма  «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду» 

Второй завтрак 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC).  

Развлечение «День улыбок» 

Воспитатели 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игры: 

мозаика, игра в классики, рисование смаликов на асфальте 

Понедельник 

17.06 

 

День 

отправления в 

дальнее 

плавание трех 

бумажных 

корабликов 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели,  

Прогулка на детской площадке и образовательное занятие – 

беседа «Российский флот», рассматривание иллюстраций по 

теме «Корабли» 

Самостоятельная деятельность, отдых – рисование 

корабликов 

Второй завтрак  

Прогулка на детской площадке. Образовательное занятие – 

оригами «Мой кораблик» 

Развлечение « Ты плыви, кораблик» 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игры с 

конструктором «Порт для кораблей» 

Вторник 

18.06 

 

Проект  

«Семейный 

театр» 

Настольный 

театр 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Прогулка на детской площадке. Старт проекта «Семейный 

театр»  

 

Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание 

тематических иллюстраций по теме театрализованной 
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 постановке. 

Второй завтрак 

Прогулка на детской площадке. Просмотр совместной 

театральной постановки родителей и воспитанников средней  

Группы (настольный театр) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

настольный театр. 

Среда 

19.06 

 

Проект  

«Семейный 

театр»  

Кукольный 

театр 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели, 
музыкальный 

руководитель 
Прогулка на детской площадке и образовательное занятие – 

беседа «Кукольный театр» 

Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание 

тематических иллюстраций по теме театрализованной 

постановке 

Второй завтрак  

Прогулка на детской площадке. Просмотр совместной 

театральной постановки родителей и воспитанников старшей 

группы (кукольный театр) 

 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – кукольный 

театр 

Четверг 

20.06 

 

Проект  

«Семейный 

театр»  

Театр живой 

куклы и театр 

актера 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
Прогулка на детской площадке и образовательное занятие – 

беседа « Театр и актеры» 

Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание 

тематических иллюстраций по теме театрализованной 

постановке 

Второй завтрак  

Прогулка на детской площадке. Просмотр совместной 

театральной постановки родителей и воспитанников 

подготовительной группы (театр живой куклы и театр 

актера) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

театральные игры по выбору детей 

Пятница Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная Воспитатели, 
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21.06 

День памяти  

и скорби 

 

 

гимнастика медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, отдых – информационные 

минутки по знакомству детей с понятиями «война», 

«трагедия», «мужество», «самоотверженность» 

Образовательная деятельность – прослушивание рассказа с 

иллюстрациями и музыкальными произведениями о начале 

войны, 

Разучивание стиха «Тот самый длинный день в году»  

Второй завтрак 

Прогулка – экскурсия к памятникам и обелискам 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игра 

«Защитник Отечества», игры в песочницах  

Понедельник 

24.06 

 

Фотовыстака 

«Семейный 

театр» 

 Год семьи  

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели, 
музыкальный 

руководитель 
Подведение итогов  проекта «Семейный театр». Оформление 

фотовыставки. Рассказы о запомнившихся театральных 

постановках. 

Самостоятельная деятельность, отдых – конструирование, 

игры с мячом, подвижные игры 

Второй завтрак 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC). 

Занятие – изготовление куколки на пальчик 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых,  игры с 

пальчиковым театром 

Вторник 

25.06 

 

Всемирный 

день жирафов  

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке и образовательное занятие – 

беседа «Где живут жирафы», рассматривание иллюстраций, 

отгадывание загадок 

 

Самостоятельная деятельность, отдых – подвижные игры 

«Веселые жирафы», «Угадай животное» 

Второй завтрак  

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC). 

Квест – игра «Джунгли зовут» 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  
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Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – лепка 

«Самый высокий жираф» 

Среда 

26.06 

 

День пожарной 

безопасности 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель  

Самостоятельная деятельность, отдых – прослушивание 

произведения С.Я. Маршака «Кошкин дом», Б. Житкова 

«Пожар», С. Михалкова «Дядя Стёпа», К.И. Чуковского 

«Путаница» 

Образовательная деятельность – беседы с детьми: «Отчего 

бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен 

пожар», «Огонь – опасная игра», «Правила поведения при 

пожаре», тренировка по эвакуации 

Второй завтрак 

Прогулка. Физкультурный досуг «Юный пожарник» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника головного убора) либо воздушные 

ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

знакомство с пословицами и поговорками по теме дня, игра 

«Пожарная станция» 

Четверг 

27.06 

 

День детской 

книги 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. Акция «Подари книгу 

детскому саду» 

Самостоятельная деятельность, литературная игра-викторина 

по сказкам 

Второй завтрак 

Прогулка. Трудовая деятельность «Больница для книжки» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед   

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игра 

«Закончи фразу из сказки», игры с персонажами книг 

Пятница  

28.06 

 

- День 

нарядного 

участка 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, сбор атрибутов для 

украшения участка 

Образовательная деятельность – изготовление цветов из 
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гофрированной бумаги. 

Второй завтрак  

Смотр-конкурс прогулочных участков «Летняя фантазия» 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых рисование 

«Краски лета» 

ИЮЛЬ 
 

Понедельник 

 

01.07 

 

День цветных 

карандашей 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика с мячиком 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. Чтение произведения 

Л.Коваляка «Заскучал мой карандаш», прослушивание песни 

Г.Гладкова «В коробке с карандашами» 

Самостоятельная деятельность, отдых – просмотр 

видеоролика познавательного характера «Как делают 

карандаши» 

Второй завтрак  

Коллективное рисование «Хоровод дружбы» 

Прогулка с оздоровлением – закаливание водой (обливание 

ног с понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Инструктор по 

физ. воспитанию 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, нейроупражнения 

«Повтори конструкцию» по карточкам  из цветных 

карандашей 

Вторник 

 

02.07 

 

День заботы 

о планете 

Земля 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на участке, образовательная беседа на тему: «Мы – 

друзья природы», «Как вести себя в природе, чтобы не 

навредить ей», «Животные и птицы – это наши друзья». 

Самостоятельная деятельность: альбомы для рассматривания 

«Времена года», «Дикие животные»,«Растения», «Птицы» и 

др. 

Дидактические игры «Когда это бывает?», «Мир растений». 

Второй завтрак 

Прогулка – трудовая деятельность «Мусор нам не нужен – 

мы с природой дружим» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника головного убора) либо воздушные 

ванны 

Воспитатели, 

медсестра 
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Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игра 

«Поделки из бросового материала» 

Среда 

 

03.07 

 

День доктора 

Айболита 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на участке. Тематические беседы «Береги своё 

здоровье». Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» 

К.И.Чуковского. 

 Сюжетно-ролевые игры «Лечим кукол и зверей». 

Второй завтрак  

Прогулка. Развлечение «Доктор Айболит в гостях у детей в 

детском саду». 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

тренировка в отгадывание загадок 

Четверг 

 

04.07 

В мире сказок 

Владимира 

Сутеева 

(120 лет со дня 

рождения 

Владимира 

Сутеева) 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. Чтение произведений В. Г. 

Сутеева «Две сказки про карандаш и краски», «Забавные 

истории»; «Яблоко», «Три котёнка», «Цыпленок и утёнок», 

«Мешок яблок», «Кто сказал: «Мяу!»?», «Палочка 

выручалочка» «Кораблик», «Под грибом» 

Самостоятельная деятельность, Рисование «Иллюстраций к 

сказкам» (по мотивам сказок В.Сутеева). 

Второй завтрак 

Прогулка. Выставка иллюстраций В.Сутеева 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед   

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, беседа «Кто такой 

Владимир Сутеев, какие художественные произведения он 

написал». 

 

Пятница 

 

05.07  

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 
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День лучших 

друзей 

Прогулка на детской площадке. Словесная игра «Кто больше 

скажет добрых слов» (в круге с мячом). Беседа с детьми 

«Скажи мне, кто твой друг» 

Самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы».  

 

Второй завтрак 

Прогулка. Разыгрывание мини-сцен «Поделюсь с другом!». 

Песня-игра «Дружат дети всей земли» - (сл. В. Викторова, 

муз. Д. Львова-Компанейца).  

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка. Продуктивная деятельность — лепка «Подарок 

другу». Игра «Пирамида дружбы» 

Понедельник 

 

08.07  

 

Всероссийский 

день семьи, 

любви и 

верности 

 

Год семьи 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. Беседы на темы: «Семья-это 

значит Мы вместе», «Неразлучная семья», «Вся семья 

вместе и душа на месте» 

Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание 

альбомов «Семейные фотографии»; рисование на тему: 

«Выходные в семье», «Портреты членов семьи» 

Второй завтрак 

Праздник «День семьи, любви и верности» 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность. Организация 

сюжетно-ролевых игр «Семья», «Дочки-матери». 

Вторник 

 

09.07 

 

Игровой 

проект одного 

дня «Песочная 

страна-страна 

чудес» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, тематическая беседа о песке, 

о свойствах песка. Игры с песком «Найди клад», «Песочные 

часы», «Кто быстрее наполнит ведро песком» 

 

Экспериментальная деятельность – «Песчинка под лупой» 

Второй завтрак 

Смотр – конкурс построек из песка «Замок из песка»  

Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 
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Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, игры с песком 

«Следопыты», «Печенье к чаю». 

Среда 

 

10.07 

 

 

День котенка 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, рассматривание фотографий 

домашних питомцев. Игра «Клубочек». Чтение 

стихотворения С. Михалкова «Котята». 

Образовательная деятельность – беседа «Что есть у кошки?», 

рассматривание картины «Кошка с котятами», пальчиковая 

игра «Котенок- шалун». 

Второй завтрак 

Прогулка. Просмотр мультфильма «Непослушный котенок», 

«Вот так тигр». Сюжетно-ролевая игра «На выставке кошек». 
Подвижная игра «Кошка и мышки» 

Оздоровление – воздушные ванны. 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон 

Ужин  

Прогулка, самостоятельная деятельность. Чтение 

стихотворения О. Александровой «Как у нашего кота».  Игра 

малой подвижности «Найди кошачьи следы на картинках». 

Четверг 

 

11.07 

 

День 

светофора 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. Тематическая беседа: 

«История рождения светофора».  

 

Самостоятельная деятельность, дидактическая игра: «Собери 

светофор», раскрашивание макета светофора. 

Второй завтрак 

Прогулка. Познавательная игра с элементами театрализации 

«Веселый светофорчик»  

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед   

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, чтение 

произведений Б. Житков «Светофор», С.Михалков 

«Бездельник светофор», Т. Александрова «Светофорчик». 

Пятница 

 

12.07 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 
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День 

Российской 

почты 

 

Прогулка на детской площадке. Беседа «Кто работает на 

почте?» Чтение художественной литературы. Стихотворение 

С.Я. Маршака «Почта», Э.Успенского«Трое из 

Простоквашино». 

 

Самостоятельная деятельность. Д/игра: «Пишем письмо 

другу» 

Второй завтрак 

Прогулка. Экскурсия на почту. Оздоровление – воздушные 

ванны.  

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, Сюжетно-ролевая 

игра «Почта», подвижные игры. 

Понедельник 

 

15.07 

День Нептуна 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке; беседа «В гостях у морского 

царя Нептуна» 

Самостоятельная деятельность, отдых – просмотр 

мультфильма «В синем море, в белой пене...» 

Второй завтрак 

Прогулка. Музыкально – спортивное мероприятие «День 

Нептуна» 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Муз. 

руководитель 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, игры с водой  

Вторник 

 

16.07 

День игры в 

шашки 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, рассказ воспитателя «Придча 

о шашках» 

Образовательная деятельность – беседа «Правила русской 

игры в шашки-игра «Доскажи слово» 

Второй завтрак 

Прогулка.   Шашечный турнир.  

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника головного убора) либо воздушные 

ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  
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Прогулка, самостоятельная деятельность, эстафета 

«Шашечная крепость», отдых – спокойные игры на детской 

площадке или при плохой погоде – в группах 

Среда 

 

17.07 

 

  

Фестиваль 

«Краски лета 

на асфальте» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, прослушивание 

музыкальных произведений «Дети любят рисовать», 

«Оранжевая песенка» 

Образовательная деятельность – беседа «Кто такой 

художник» 

Второй завтрак 

Прогулка. Фестиваль «Краски лета на асфальте» 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, игры с цветными 

мелками, подвижные игры по выбору детей. 

Четверг 

 

18.07 

День хоровода 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, тематическая беседа «Сказ о 

русском хороводе»  

 

Самостоятельная деятельность, игра – песня «Каравай», игра 

«Веночки»» 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель Второй завтрак  

Прогулка. Развлечение «Потешный хоровод» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, самостоятельные 

игры, хороводные игры. 

Пятница 

 

19.07 

 

Проект одного 

дня 

«Бабушкин 

сундук» 

Год семьи 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке – совместные подвижные 

игры: футбол, классики, бадминтон. Тематическая беседа: 

«Для чего  сундук  был нужен нашим предкам?», чтение 

стихотворения Нина Зайцевой «Чем пахнет бабушкин 

сундук?» 
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Самостоятельная деятельность, отдых. 

Второй завтрак 

Прогулка. Тематическое мероприятие (совместное с 

родителями воспитанников) «Бабушкин сундук». 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, пение песен: «Про 

бабушку», игры: «Плетень», «Узнай по голосу». 

Понедельник 

 

22.07 

День 

спортивных 

игр 

 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, тематическая беседа «Со 

спортом дружить - здоровым быть», подборка тематических 

картинок по теме «Виды спорта» 

Самостоятельная деятельность, отгадывание загадок на тему 

спорта, рисование «Спорт в моей семье». 

Второй завтрак 

Прогулка. Спортивная эстафета. 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, чтение стихов о 

спорте, игры со скакалкой, мячом, игры малой подвижности 

Вторник 

 

23.07 

  

Всемирный 

день китов и 

дельфинов 

 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Самостоятельная деятельность, пазлы «Обитатели моря», 

лото «Морское лото» 

Образовательная деятельность – беседа «Всемирный день 

китов и дельфинов»..Чтение произведений Е.Чарушин 

«Кит»,С.Сахаров «Как лечат дельфинов». 

Второй завтрак 

Прогулка. Подвижная игра «Море волнуется», Коллективное 

рисование на асфальте «Дельфины и Киты» (дети 

закрашивают контуры кита и дельфина большого размера» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника головного убора) либо воздушные 

ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник  
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Прогулка, самостоятельная деятельность, чтение Р.Кипплинг 

«Откуда у кита такая глотка», Н.Сдадков «Дельфинья 

дружба» 

спокойные игры 

Среда 

 

24.07 

Всемирный 

день бабушек, 

дедушек и 

пожилых 

людей 

Год семьи 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка, выставка рисунков «Мои дедушка и бабушка», 

лепка «Блинчики для бабушек» 

Тематическая беседа «Что радует и огорчает пожилых 

людей» 

Второй завтрак 

Прогулка. Музыкальное поздравление для бабушек и 

дедушек. 

Оздоровлением – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, с/р игра «Дочки – 

матери» 

Четверг 

 

25.07 

 

 День Военно-

Морского 

Флота 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, д/игра «Морские 

профессии», коллективная аппликация «Флот» 

 

 

Тематическая беседа «Российские корабли на защите 

родины», подвижные игры. 

Второй завтрак 

Прогулка. Тематическое досуговое мероприятие «Морские 

приключения». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, чтение 

стихотворений « Кораблик» А. Рахимов, «Капитан» Алексей 

Карамышев,  

Пятница 

 

26.07 

В гостях у 

сказки 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке,  игра «Доскажи словечко», 

дидактическая игра «Узнай сказку по иллюстрации» 

Самостоятельная деятельность, рассматривание 



22 
 

 иллюстраций к сказкам, пазлы, лото по мотивам русских 

народных сказок 

Второй завтрак 

Прогулка. Квест «Там на неведомых дорожках…» 

Оздоровлением – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, подвижные игры, 

рисование «Любимая сказка» 

Понедельник  

 

29.07 

День 

путешествия 

на 

музыкальном 

паровозике 

 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели, 
медсестра, 

музыкальный 

руководитель 

Прогулка на детской площадке,  игра «Тихо - громко», 

дидактическая игра «Угадай мелодию» 

Самостоятельная деятельность, игра «Угадай инструмент», 

просмотр мультфильма «Паровозик из Ромашково» 

Второй завтрак 

Прогулка.  

Музыкальный досуг «Путешествие на музыкальном 

паровозике» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, игры на 

музыкальных инструментах. 

 

 

 

 

Вторник 

 

30.07 

 

День цирка 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

медсестра 

Прогулка на детской площадке, тематическая беседа «Что 

такое цирк», д/и «Что в цирке лишнее?», п/и «Мы 

жонглеры». 

Самостоятельная деятельность, рассматривание 

иллюстраций на тему «Цирк», Чтение  «Цирк» - С.Я.Маршак 

Второй завтрак 

Прогулка. Тематическое досуговое мероприятие «Поход в 

цирк». 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 
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Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, д/и «Найди 

весёлых и грустных колунов», «Кто быстрее найдёт 

одинаковые рожицы», чтение Ольга Александрова «На арене 

цирка». 

 

Среда 

31.07 

День Мульти-

пульти 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак 

Прогулка на детской площадке, беседа о любимых 

мультфильмах 

Самостоятельная деятельность, просмотр отрывков из 

мультфильмы «Ну погоди» 

Воспитатели 

Второй завтрак Воспитатели, 

медсестра Прогулка, слушание песенок из мультфильма «Кот Леопольд 

и мыши», подвижные игры «Волк и зайцы», хоровод 

«Заинька». Оздоровление – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность. Физкультурное 

развлечение «Спортсмены из страны Мульти-пульти» 

АВГУСТ 

Четверг 

01.08 

 

День дорожной 

грамотности 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка. Беседы: «Какие человеку нужны машины», 

«Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице» 

Самостоятельная деятельность, д/и: «Подбери колесо для 

машины»; «На чем я 

путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно» 

Второй завтрак  

Прогулка. С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие» 

Строительные игры: «Гараж»; «Новый районгорода»; 

«Пассажирские остановки», «Различные виды дорог» 

П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 

Воспитатели, 

медсестра 
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Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, Рисование: 

«Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж для 

спецтранспорта»; «Наш город»; «Перекресток» 

Пятница 

02.08 

 

День рыцарей 

и принцесс: 

рыцарский 

турнир 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка, рассматривание иллюстраций рыцари и 

принцессы. Беседа «Кто такие рыцари и принцессы» 

Самостоятельная деятельность, игры на смекалку и 

сообразительность «Лабиринт», «Найди принцессу», 

«Попади в цель», «Собери бусы» 

Второй завтрак 

Прогулка. Рыцарский турнир состязания для мальчиков «Бой 

подушками»,«Сражения» (бой надувными мечами и 

булавами),«Скачки на лошадях» (преодоление препятствий 

на лошадке-скакалке), конкурсы для девочек «Самая 

красивая корона», «Наряд принцессы», «Придумай прическу 

подружке». 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, раскрашивание 

рыцарей и принцесс. 

Понедельник 

05.08 

 

День здоровья 

«Солнце, 

воздух и вода – 

наши 

лучшие 

друзья»  

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке. Беседы о здоровье: «Если 

что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», 

«Вредная еда». 

 

Самостоятельная деятельность, рассматривание 

иллюстраций: «Профессия врач». Чтение: «Воспаление 

хитрости» А. Милн, «Прививка» С. Михалков, «Чудесные 

таблетки» 

Второй завтрак  

Прогулка. Праздник «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  
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Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, с/р игра 

«Больница», п/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский 

чемоданчик», «Позови на помощь» 

Вторник 

06.08 

 

Развлечение 

«Бал цветов» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке». Чтение Ж. Санд «О чем 

говорят цветы» 

Самостоятельная деятельность, д/и: «Собери букет», 

«Цветочный магазин»,  трудовая деятельность -уход за 

цветами на клумбе 

Второй завтрак  

Прогулка. Развлечение «Бал цветов» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, с/р игра 

«Цветочный магазин», п/и «Садовник», «Найди свой цвет», 

«Такой 

цветок беги ко мне» 

Среда 

 

07.08 

 

День 

огородника 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка. Чтение Наталья Карпова «Огородная страна», 

Гордиенко С. А. «Что растет во саду ли, в огороде» 

Самостоятельная деятельность, п/и: «Съедобное – 

несъедобное», «Найди пару», «Огуречик» 

Второй завтрак 

Прогулка. Трудовая деятельность – сбор урожая в огороде. 

Оформление газеты «Удивительные овощи». 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед 

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, д/и: «Найди по 

описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», 

«Чудесный мешочек», «Вершки – корешки» 

Четверг 

08.08 

 

День радуги 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 
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 Прогулка. Беседа о радуге-дуге. Знакомство с народными 

приметами. Подвижная игра « Солнышко и дождик», 

«Догони меня» 

Самостоятельная деятельность, наблюдения за небом, чтение 

стихотворение А.Венгера «Цветы радуги», Чтение 

стихотворения Ида Векшегонова «Радуга», дидактическая 

игра « Подбери предмет по цвету радуги» 

Второй завтрак 

Прогулка. Экспериментальная деятельность: «Волшебная 

вода». Аппликация «Возьмемся за руки друзья…» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – 

тематические пантомимы-загадки, п/игра «Цветная радуга» 

Пятница 

 

09.08 

 

Проект одного 

дня «Семья - 

это семь Я»  

Год семьи 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, беседа – рассуждение 

«Семья - это семь Я», упражнение «Закончи пословицы о 

семье», д/и «Назови ласково» 

 

Самостоятельная деятельность, пальчиковая гимнастика 

«Кто живет в моей квартире?», чтение стихотворений 

Младший брат»  Татьяна Бокова, «Вот бы как мама»  

Михаил Садовский,  «Помощник»  С. Баруздин , «Бабушка-

забота» Елена Благинина, «Мой папа»  Л.И. Оленина 

Второй завтрак  

Прогулка. Выставка семейных стенгазет  «Семья - это семь 

Я». Инсценировка игры-сказки «Репка», прослушивание 

песни   «До, ре, ми, фа, соль» муз. А.Островского   

сл.З.Петровой, Песня  «Про мою семью» слова и музыка 

И.В.Павленко 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед   

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, с/р игра «Семья», 

«Дочки – матери» 

Понедельник 

 

12.08 

 

Тематическое 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка, игра «Развяжи узелок», игра «Найди подружку по 

бантику». 
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развлечение 

«Праздник 

разноцветных 

бантиков»  

Самостоятельная деятельность, чтение стихотворения 

Левановского В. «Если бантик повязать..», тематическая 

беседа «История бантика» 

Второй завтрак  

«Праздник равноцветных бантиков» 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед 

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – спокойные 

игры, аппликация «Бантики для куклы» 

Вторник 

 

13.08 

 

Зарница 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка. Тематическая беседа «Кто такие разведчики?», 

рассматривание  иллюстрации «Род войск» 

Самостоятельная деятельность, отгадывание тематических 

загадок на тему «Армия России» 

Второй завтрак 

 Прогулка. Военно – спортивная игра «Зарница» 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, знакомство с 

пословицами на военную тематику. 

Среда 

 

14.08 

 

День игры в 

ЛЕГО 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка. Самостоятельная деятельность, чтение 

стихотворений Коста Лукаш «Мне конструктор папа 

подарил»., «Мы по ЛЕГО чемпионы». 

Тематическая беседа «История страны ЛЕГО», «Какие 

бывают конструкторы» 

Второй завтрак  

ЛЕГО - фестиваль. 

Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  
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Прогулка, самостоятельная деятельность, выставка поделок 

«Удивительный мир ЛЕГО» 

Четверг 

15.08 

 

День русского 

самовара 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка. Самостоятельная деятельность, чтение 

произведения К.Чуйковского «Муха –цокатуха» 

Беседа «О чем нам рассказал самовар». Отгадывание загадок 

про самовар, просмотр видео-песня «Пых - пых самовар». 

Воспитатели  

Второй завтрак  Воспитатели 

Прогулка. Развлечения «Посиделки у самовара»  

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игра 

«Наливаем самовар»  

Пятница 

 

16.08 

 

Развлечение 

«Незнайка в 

детском саду» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка, чтение отрывков из произведения Н.Носова 

«Незнайка и его Друзья», просмотр мультфильмом 

«Приключение незнайки и его друзей» 

Самостоятельная деятельность, отдых – рассматривание 

иллюстраций к книге Н.Носова «Незнайка и его Друзья» 

Второй завтрак 

Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны. Развлечение «Незнайка в 

детском саду». 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, рисование на тему 

«Незнайка и его друзья» 

Понедельник 

19.08 

 

День 

«Путешествия 

в страну 

загадок» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, игра «Нарисуй отгадку», 

тематическая беседа «Как придумать загадку» 

 

Самостоятельная деятельность, д/игра «Найди отгадку» 

Второй завтрак  

Прогулка. Викторина «Путешествие в страну загадок» 

«Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 
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Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, Составление 

кроссворда для мамы. 

Вторник 

 

20.08 

 

День рождения 

Чебурашки 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, просмотр мультфильма 

«Крокодил Гена» 

Самостоятельная деятельность, аппликация «Чебурашка» 

Второй завтрак  

Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны. Развлечение «День рождение 

Чебурашки» 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, лепка «Крокодил 

Гена и Чебурашка» 

Среда 

 

21.08 

Досуг 

«Разноцветны

й мир» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – ритмическая и 

дыхательная гимнастика, проводимые в легкой спортивной 

одежде на открытом воздухе 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка. Словесная дидактическая игра «Кто больше 

назовет предметов одного цвета». Дидактическая игра 

«Найдем краски для времен года» 

Тематическая беседа «Кому нужны краски». Подвижная игра 

«Встань на свое место» 

Второй завтрак  

Прогулка. Экспериментирование с красками 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – игры с 

цветами. Подвижная игра «Краски» 

Четверг 

22.08 

День 

государственно

го флага 
 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка. Тематическая беседа «Флаг России», «Белый, 

синий, красный». 

Чтение произведения А. Кузнецова «Символы Отечества», А. 
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 Александровой «Российский флаг» 

Второй завтрак  

Прогулка. Тематическое мероприятие «День 

государственного флага»  

 Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 
оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник  

Прогулка, самостоятельная деятельность, дидактические 

игры «Собери флаг», «Найди флаг  Российской Федерации». 

Пятница 

23.08 

 

День 

«Пластилинов

ого лета» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка. Тематическая беседа беседы «Как появился 

пластилин и кто его изобрёл», чтение стихотворений Т. 

Софинская «Я леплю из пластилина», Е. Болдырева 

«Разноцветный пластилин». 

Самостоятельная деятельность,  просмотр мультфильма 

«Пластилиновая ворона» 

Второй завтрак 

Прогулка. Выставка поделок из пластилина в разных 

техниках. 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед   

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник  Воспитатели 

Прогулка, экспериментальная деятельность «Пластилин и 

глина» 

Понедельник 

26.08 

 

День игры в 

классики 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – хождение 

босиком по массажным дорожкам, гимнастика для глаз 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, рисование классиков на 

асфальте.  

Тематическая беседа «Игра в классики» 

Второй завтрак  

Прогулка. Игры в классики. 

Оздоровление – солнечные ванны (при температуре 23–25 

оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон с оздоровлением – аэрация помещений за счет 

одностороннего открытия окон 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 
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Прогулка, самостоятельная деятельность, чтение 

стихотворений Ольги Шалимовой «Классики – пятнашки»,  

Анатолия Боровкова «Игра в классики»  

Вторник 

27.08 

 

День 

колокольчика 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели 

Прогулка на детской площадке, выставка колокольчиков, 
игра «Звонари», беседа «Где встречаются колокольчики?». 

Самостоятельная деятельность, слушание произведения 

С.Рахманинова «Прелюдия №2», беседа по произведению… 

Второй завтрак 

Прогулка. Изготовление кукол – колокольчиков. 

Оздоровление – закаливание водой (обливание ног с 

понижением температуры воды с 28-30 оC до 18 оC) 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, выставка поделок 

«Кукла - колокольчик» 

Среда 

28.08 

 

День 

картошки 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели 

Прогулка. Дидактические игры «Угадай по описанию», 

«Определи на ощупь», «Вершки – корешки» 

Рассматривание рисунков из поваренной книги; 

пальчиковые игры «Овощи», «На огород», «Урожай»; 

подвижные игры: «Картошка», «Собери урожай», 

«Огородник» 

Второй завтрак 

Прогулка с оздоровлением – солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и наличии у воспитанника головного 

убора) либо воздушные ванны. Трудовая деятельность – 

работа в огороде ДОО, сбор урожая картофеля. 

Воспитатели, 

медсестра 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) Воспитатели 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, прослушивание 

песни «Антошка», изготовление поделок из картошки. 

 

Четверг 

29.08 

День рождения 

Корнея 

Чуковского 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – мытье рук с 

самомассажем, пальчиковая гимнастика  

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак Воспитатели  

Прогулка. Выставка иллюстрированных книг Корнея 

Чуковского. 

Игра «Доскажи словечко» (по произведениям к.Чуковского» 

Второй завтрак  

Театрализация по сказкам К. И. Чуковского («Муха-

Цокотуха», «Тараканище», «Мойдодыр», «Айболит», 

Воспитатели, 

медсестра 
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«Телефон», «Путаница», «Федорино горе»). Прогулка с 

оздоровлением – солнечные ванны (при температуре 23–25 
оС и наличии у воспитанника головного убора) либо 

воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена)  

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, игра «Бюро 

находок» 

Пятница 

30.08 

 

Праздник  

«До свидания, 

лето» 

Прием, осмотр, оздоровительные процедуры – утренняя 

гимнастика 

Воспитатели, 

медсестра 

Завтрак  Воспитатели, 

муз. 

руководитель 
Прогулка на детской площадке, прослушивание песни: 

«Лето, лето ты какого цвета», чтение стихотворений Н. 

Анишина «Чем пахнет лето», Я. Аким «Лето» 

Самостоятельная деятельность, коллективное рисование на 

тему «Выбери цвет и нарисуй лето» 

Второй завтрак  

 Праздник «До свидания, лето». Прогулка с оздоровлением – 

солнечные ванны (при температуре 23–25 оС и наличии у 

воспитанника головного убора) либо воздушные ванны 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 

Обед  

Дневной сон и оздоровление – воздушные ванны при 

переодевании детей после сна 

Воспитатели, 

медсестра 

Усиленный полдник Воспитатели 

Прогулка, самостоятельная деятельность, отдых – сюжетные 

игры по мотивам мультфильмов, игры со скакалкой 

Обед  

Дневной сон 

Усиленный полдник 

Прогулка, самостоятельная деятельность, выставка рисунков 

«Выбери цвет и нарисуй лето», прослушивание песни 

«Песенка о лете» (музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина), 

подвижные игры. 

 

Блок 3. Работа с педагогами 

№ Форма  Содержание  Время 

проведения 

Ответственный  

Методическая работа 

1 Консультации  Организация адаптационного 

периода для воспитателей групп 

раннего возраста. 

Создание РППС (развивающей 

предметно-пространственной среды) 

по организации трудовой 

деятельности на огороде.  

Санитарно-эпидемиологический 

режим ДОО в летнее время. 

Июнь - август Старший 

воспитатель, 

медсестра 



33 
 

2 Работа 

методического 

кабинета 

Методические разработки 

праздников, развлечений. 

Изготовление и подбор атрибутов, 

костюмов. 

Подготовка выставок, конкурсов. 

Оформление тематических 

фотовыставок. 

 Подбор информационного 

материала для родительского 

уголка. 

Июнь - август Старший 

воспитатель 

3 Проектная 

деятельность  

Проект «Бабушкин сундук» 

 

Июль Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

4 Проведение 

инструктажей 

По пожарной безопасности. 

Проведение экскурсий, поездок, 

целевых прогулок. 

Организация охраны жизни и 

здоровья детей. 

Предупреждение детского 

травматизма. 

Предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибам. 

Охрана труда и выполнение 

требований ТБ на рабочем месте. 

Июнь – август. Заведующий, 

заведующий 

хозяйством, 

медсестра 

 

 

Блок 4. Работа с родителями. 

№ Направление работы Содержание  Ответственный  

1 Информационно-

рекламная 

деятельность 

Оформление информационных стендов по 

проблеме воспитания детей. 

Оформление информационных стендов по 

ОБЖ, ЗОЖ. 

Фотовыставка. 

Оформление папок-передвижек. 

Старший 

воспитатель 

2 Консультации  Консультации специалистов (медсестры, 

инструктора физической культуре) 

Индивидуальные консультации. 

Работа консультативного пункта. 

Консультации с родителями вновь 

поступающих детей. 

Старший 

воспитатель 

3 Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

Привлечение родителей к организации и 

проведению совместных досугов. 

Проведение совместных спортивных 

мероприятий. 

Организация выставок, конкурсов в ДОО. 

Старший 

воспитатель 

4 Сотрудничество с 

родителями в период 

адаптации 

Анкетирование родителей по выявлению 

проблем организации летнего отдыха 

дошкольников. 

Просветительская работа (памятки, 

рекомендации) 

Старший 

воспитатель 
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Блок 5. Административно – хозяйственная деятельность. 

№ Мероприятия Дата Ответственный 

1 Завоз песка, замена песка в песочницах Май 

 

Заведующий 

хозяйством 

2 Ремонт и покраска фундамента здания Май Заведующий 

хозяйством 

3 Благоустройство участков (покраска, 

высаживание цветов) 

Июнь Воспитатели 

4 Благоустройство территории дошкольного 

учреждения – опилка деревьев и сухостоя, 

побелка деревьев 

Июнь 

Июль 

Август 

Заведующий 

хозяйством 

5 Косметический ремонт помещений к 

учебному году 

Июнь 

Июль 

Август 

Заведующий,  

Заведующий 

хозяйством 

 

Блок 6. Подготовка к учебному году 

№ Мероприятия Ответственный 

1 Подготовка методического материала в соответствии с 

возрастом детей и ФГОС ДО. 

Воспитатели 

Старший воспитатель 

2 Обновление  портфолио педагога Воспитатели 

3 Обновление в группах предметно – развивающей среды Воспитатели 

4 Педсовет: 

подведение итогов работы за лето; утверждение годового 

плана. 

Старший воспитатель 

 

Контроль и руководство 

№ Мероприятие Дата Ответственные 

1 Оперативный контроль: 

 выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

ПДТТ, 

 соблюдение санитарно-эпид.режима, правил 

внутреннего трудового распорядка, 

 организация воспитательно-образовательного 

процесса в ЛОП 

Июнь - 

Август 

Заведующий  

 

2 Предупредительный контроль: 

 анализ планов педагогов; ведение 

документации, 

 соблюдение режима дня, 

 выполнение натуральных норм питания детей, 

соблюдение питьевого режима. 

Июнь - 

Август 

Старший 

воспитатель  

Медсестра  

 

 

3 Систематический контроль: 

-выполнение оздоровительно- закаливающих 

процедур, использование активных средств 

физ.воспитания. 

Июнь - 

Август 

Медсестра  

 

 

 


